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CENTRO (PERCURSO 6 - LOUSA )

e---» EXTENSAO 168 km tem uma transparéncia tnica. Pode também  Praia fluvial da Bogueira
caminhar um pouco pelas margens do rio,
nafureza assume um lugar de destaque nesfe partindo a descoberta dos muitos recantos Saia da Lousa na direcdo de Coimbra.
¢ Museu Etnogréfico percurso. Desfrute das paisagens Unicas e atrativos que aqui existem. Passado algum tempo, siga pela direita,
Dr. Louza Henriques arrebatadoras das serras da Lousd e do Agor quando vir a indicacdo Casal de Ermio.
(Proio fluvial da Bogueirc) e, se 0 fempo permitir, usufrua das praias fluviais Com as energias completamente Chegando a aldeia, procure a indica¢do
m—— que tornam esta zona ainda mais preciosa. Explore revigoradas, regresse a Lousa e, se tiver Praia Fluvial. O acesso faz-se por uma
_gu e do Boque ) . o i 5 ; ;
a pitoresca aldeia do Piéd&o, com as suas casinhas fome, nao deixe de provar os serranitos, estrada apertada, pelo que recomendamos
¢ Praia fluvial da Senhora . o doces a base de mel e castanhas, que sao que circule com precaucao.
da G de pedra, e descubra as raizes da regido no museu o A
aGraca ; . , ) uma especialidade local, &4 venda apenas nas
etnogrdfico da Lousd. Deixamos-lhe também algumas P
© Miradouro e Passadicos . ) Pastelarias Sao Silvestre.
do Cerro da Candosa dicas sobre a gastronomia local.
Parta depois para um passeio na zona
Coja

for mais antiga da vila. Repare na beleza de
d’Egua alguns edificios, que denunciam uma
certa prosperidade de outras épocas,
Piodao 7AY alimentada, sobretudo, pela industria do

Mata da
Margaraga

Fraga da Pena

¢ FragadaPena papel. Desfrute do jardim que fica em frente

o Mata da Passadicos do

Cerro da Candosa a camara municipal e atente no curioso
Margaraca

enquadramento da vila, com a enorme
.
nicio montanha que se eleva sobre os telhados
do percurso

Ol O] do casario. Finalmente, desca as ruas do

Casal de Ermio

Praia fluvial

Ponte Velha L. ) ) N
Lousd Comeércio e Dr. Pires de Carvalho, em direcdo
Somhoro do Pledade O] ao Museu Etnografico. No caminho,

aproveite para apreciar a Casa do Fundo da Céamara municipal e jardim
Vila, uma das casas nobres setecentistas da

Lousad vila, classificada como Imovel de Interesse
Municipal desde 1977. Uns metros adiante, encontrara a Praia

Se é dos que gostam de poOr a prova as suas fluvial da Bogueira, situada num recanto "‘

capacidades, propomos que comece este Museu Etnogrdfico Dr. Louzd Henriques paradisiaco do Ceira, um dos afluentes do

percurso bem cedo, saindo da Lousa na Trata-se do nucleo do Ecomuseu da Serra da Mondego. A agua € limpida, e existem bons

direcao de Senhora da Piedade e Castelo. Lousa onde esta patente o espolio etnografico  espacos, pouco profundos, onde as criancas

Tem duas hipoteses: percorrer a pé os . de Louza Henriques, médico psiquiatra podem nadar sem perigo. Ha também um

Passadicos da Senhora da Piedade, que m e etnologo natural da regido. O museu bar com uma agradavel esplanada. O rio tem

comecam em Cabo do Soito e se estendem, distribui-se por trés pisos e apresenta um otimos locais para a pratica da pesca, desde

até ao destino, ao longo de cerca de trés conjunto de objetos ligados a agricultura, que se possua arte suficiente para enganar os

quilémetros; ou viajar de automovel até a atecelagem, a apicultura e a ferraria, com enormes barbos que nele nadam, indolentes.

zona do castelo, onde podera estacionar. recurso a formatos multimédia, que incluem

sistemas de realidade aumentada e realidade

Desca depois a pé até ao rio, onde encontrara virtual, videos e imagens. Acude do Boque

uma excelente praia fluvial, junto a um

acude. Se estiver bom tempo, dé um 'R' Local: Rua Jodo Luso. Volte a aldeia e vire para a direita,
Costelodalousé  mergulho —a agua da montanha é fria, mas Contacto: 239 990 040. na direcdo de Serpins. Perto de um pequeno
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CENTRO (PERCURSO 6 - LOUSA )

alargamento da berma, onde existe um muro  banhos, a Praia fluvial da Senhora da Graca. ponte de pedra e, assim que encontrar lugar,
estacione. Desca até ao rio e caminhe pela
margem. Encontrara uma excelente zona de

lazer, com um bom parque de merendas, um

antiga Fabrica de Papel do Boque, em tempos  parque de merendas e bar.

ﬂ do lado direito, repare no portao de ferro da O espaco € vigiado e dispoe de sanitarios,
um importante nucleo industrial. A estrada

faz uma bifurcacdo nesse ponto. Siga pelavia ~ Miradouro e passadigos espaco onde podera fazer exercicio fisico, e
da direita, que desce, em dire¢do a Boque e, Cerca de cinco quilometros depois, a seguir a inumeros recantos que convidam ao descanso.
depois de passar uma ponte sobre o rio, vire Casal de Sao Miguel, vire a esquerda quando
logo a direita, continuando pelo caminho vir indicado o Miradouro do Cerro de Nossa Em Gois, aproveite ainda para visitar a igreja
de terra batida. Cerca de 50 metros adiante, Senhora da Candosa. Chegara a uma capela, m matriz, que alberga o tumulo renascentista
encontrara outro recanto muito simpatico junto de uma zona de merendas, onde de D. Luis da Silveira, um dos monumentos
do rio Ceira Q As podera tomar uma refeicao ligeira, enquanto mais importantes da vila.
aguas precipitam-se num agude, caindo em desfruta da zona envolvente. Ali encontrara
cascata sobre um fundao. Algumas rochas também os Passadicos do Cerro da Candosa,
lisas nas margens proporcionam o6timos com uma vista tnica sobre o vale -1a em Arganil bonte de Gois
locais para estender a toalha e apanhar baixo corre o rio Ceira. Vale a pena fazer o

um pouco de sol. Tenha muito cuidado ao percurso de cerca de 1,2 quilometros (ida e Siga agora em direcao a Arganil, atravessando
caminhar sobre pedras submersas, porque volta). A paisagem é deslumbrante. uma paisagem de arvoredo cerrado. Quando
sdo extremamente escorregadias e podem chegar a vila, estacione e dé um passeio
provocar quedas graves. pela parte mais antiga. Passe pela Igreja

Gois m da Misericordia e aprecie o pelourinho,
Volte ao cruzamento anterior, antes da no Largo Padre Manuel da Costa Vasconcelos
descida para a ponte, e vire a direita, Pouco depois, passara por Vila Nova do Ceira, Delgado. Foi erguido no século XX e lembra a
tomando a direcdo de Vila Nova do Ceira e e a seguir, chegara a Gois, onde existe outra historia do municipio e dos seus forais.
Gois. Em Serpins, existe mais um sitio para praia fluvial. Entre navila, atravesse a bonita
Coja

No centro de Arganil, na Avenida das Forcas
Armadas, encontrara a indicac¢do Piédao via
Coja. Siga por essa estrada e, cerca de quinze
minutos depois, chegara a esta encantadora
vila banhada pelo rio Alva. Em Cdja, existe
mais uma excelente praia fluvial e um
parque de merendas, inseridos num cenario
campestre muito bonito. Dé um passeio a p€,
desde a praia até a ponte, perto de um acude

onde deambulam patos. Passe também pela Céja
Praga Dr. Alberto do Vale, um espa¢o muito
agradavel onde encontrara varias esplanadas.

Atras, descendo por uma rua mais estreita, Fraga da Pena

existe um parque verde onde as criancas Siga agora a indicacao Piodao, Fraga da

poderdo brincar a vontade. Um pouco mais Pena e Mata da Margaraca. Pelo caminho,
Passadigos do Cerro da Candosa acima, ndo deixe de conhecer a igreja matriz.  va reparando nas culturas em socalcos,
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CENTRO

uma forma engenhosa de aproveitar a forte
inclinacao dos terrenos. Se lhe apetecer, faca
uma paragem, quando passar pela Benfeita.
Além de apreciar o casario, podera desfrutar
da zona junto a ribeira e de um campo

de jogos.

Seguindo a estrada, encontrara, cerca de dez
minutos depois, a Fraga da Pena a direita,
numa curva. Estacione na berma e siga a pé,
até a queda de agua que se precipita do topo
de uma parede rochosa para uma laguna de
agua cristalina.

Mata da Margaraca

Seguindo viagem, passara por Pardieiros.
Aqui, repare, do lado esquerdo, no telhado
de xisto de uma casinha que fica muito
perto da estrada. Pouco depois, chegara a
Mata da Margaraca. Trata-se de um bonito
espaco natural, com cerca de 68 hectares de
extensdo. Nesta zona, o carvalho-alvarinho
e o castanheiro formam matas espessas,
onde € raro que o sol atinja diretamente

o solo. Na penumbra esverdeada, onde a
luz é filtrada pela folhagem, crescem fetos,
musgos e outras plantas caracteristicas dos
bosques.

Num largo junto a uma casa grande, toda
de xisto, ha uma zona de merendas. Mais
abaixo, em pleno bosque, encontrara um

recanto semelhante, perto de uma fonte de
agua gelida - aproveite para se abastecer.

Depois, escolha um dos muitos caminhos que ﬁ
vao pela mata adentro, e mergulhe nos sons r4

e nas cores deste ecossistema.

Piéddo

Continue pela mesma estrada, subindo

o monte e seguindo sempre em frente,

em dire¢ao ao Piodao. Passara por uma
paisagem serrana muito ampla. Incrustadas
nas serras, veem-se aqui e ali pequenas
aldeias e lugares aparentemente perdidos

no panorama imenso. Aproveite os
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Pioddo, a aldeia presépio

alargamentos da via para parar um pouco

e apreciar esta paisagem unica, quase
avassaladora. Se viajar na primavera, sera
presenteado com uma envolvéncia repleta de
urze - uma beleza!

Quando comecgar a ter a sensagdo de que

0 passeio nunca mais acaba, chegara,
finalmente, ao Pioda@o, com as suas casinhas
de pedra e telhados de xisto. Como vera, toda
alocalidade, conhecida também como aldeia
presépio, é um auténtico museu vivo, que
convém visitar devagar, de modo a aprecia-la
devidamente. Repare na beleza de algumas
ruelas, onde o sol se reflete na d4gua que corre
pelas levadas, e nos telhados construidos com
lajes de xisto, cuidadosamente sobrepostas.

No Largo Conego Manuel Fernandes
Nogueira, sobressaindo por entre as casas
acastanhadas, a igreja matriz (século XVII)
merece, sem duvida, a sua atencao - este
curioso templo, de formato invulgar, parece
saido de um conto de fadas.

Siga depois para Foz d’Egua, a cerca de
quatro quilometros. Este local paradisiaco,
enquadrado por duas pontes e algumas casas
de xisto, tem uma praia fluvial que resulta
do cruzamento das ribeiras de Chas d’Egua e
Piodado. Um espaco onde podera desfrutar do
siléncio, passando agradaveis momentos em
plena natureza.

Lousad

Regresse ao Piodao e depois va pela mesma
estrada que o levou até ali, até chegar ao
cruzamento com a indica¢ao Arganil por
Cepos. Ao passar por Cepos, nao deixe de
parar no miradouro, onde podera apreciar
a belissima paisagem em redor. Cerca de

(PERCURSO 6 - LOUSA )

meia hora depois, ainda antes de chegar

a aldeia de Cabreira, detenha-se numa

curva, onde encontrara do lado direito o

parque de merendas da Ribeira do Lagar, e

do lado esquerdo a Praia fluvial Ponte Velha

9 IR YA LN, dois excelentes '7‘“
recantos para uma paragem.

Depois, continue na direcao de Gois, Colmeal
e, finalmente, Lousa. Se ainda estiver a
tempo, tente fechar este percurso com chave
de ouro, fazendo uma ultima visita a Senhora
da Piedade para ai ver o por do sol.

Foz d’Egua

A gastronomia da serra do Agor 39
Aproveite o passeio para conhecer
melhor a gastronomia da regiéo. O mel
e a aguardente de medronho so muito
apreciados, tal como os queijos e 0s
enchidos, em particular o bucho. Nos
doces destacam-se a broa de batata,

as cajadas do Pioddo, a tigelada e os
coscoreis. Muitos destes produtos estéo
& venda no Pidd&o, mas também é
possivel encontrd-los em Céja ou Arganil,
por exemplo. O mais dificil serd mesmo
escolher, ndo acha?
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