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ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪਰੂਫ਼ਰੀਿਡੰਗ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ

ਸੁਖਮਨੀ (93) ਸਾਿਹਬ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ ਸੂਖ
ਘਨੇਰੇ ॥੧॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰਿਸਖ ਹੋਕੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪੁ।ਿਸਤ- ਗੁਰੂ ਜੀ
(ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤਾ)ਂ ਬਹੁਤੇ ਸੁਖ ਪਾਵ�ਗਾ ॥੧॥ ਸਗਲ ਿਸ�ਸਿਟ ਕੋ ਰਾਜਾ ਦੁਖੀਆ
॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਇ ਸੁਖੀਆ ॥ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ (ਹੋਕੇ ਭੀ
ਜੀਵ) ਦੁਖੀ (ਰਿਹੰਦਾ) ਹੈ, (ਪਰ ਜੋ) ਨਾਮ ਨੰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਉਹ) ਸੁਖੀ ਹੋਇਆ
ਹੈ। ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਬੰਧੁਨ ਪਰੈ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਿਨਸਤਰੈ॥ ਲੱਖਾ�ੋਂੜਾਂ
(ਜਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਭੀ ਜਮਾਦੇਂ ਬੰਧਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਵਾਲਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਿਨਕ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਿਤਖ ਨ ਬੁਝਾਵੈ ॥ ਹਿਰ ਕਾ
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਆਘਾਵੈ॥ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕਾ ਂਅਨੰਦ ਭੀ (ਿਜਸ) ਿਤ�ਸ਼ਨਾ (ਅੱਗ
ਨੰੂ) ਨਹ� ਬੁਝਾ ਸੱਕਦੇ। ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਦਆ ਂ(ਹੀ ਉਹ) ਿਤ�ਪਤ [ਸ਼ਾਤਂ] ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਿਜਹ ਮਾਰਗ ਇਹੁ ਜਾਤ ਇਕੇਲਾ॥
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