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Benutzerhinweis

Diese Broschire ist fur den Empfangerkreis gedacht. Eine Verwertung fir Publikationen be-
darf der Zustimmung des LGL. Die Handreichung wurde mit dem zusténdigen Fachreferat
des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege (StMGP) inhaltlich abge-
stimmt.
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Informationen und Unterstiitzungsangebote zur KuHeMo-FOR
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Informationen und Unterstiitzungsangebote zur KuHeMo-F6R

Wollen Sie die medizinische Qualitat in den bayerischen Kurorten und Heilbadern langfristig
verbessern, bendtigen Sie dafir Evidenz, d.h. datenbasierte Nachweise durch Studien und
Untersuchungen.

Was wir fordern

Das Foérderprogramm zur Steigerung der medizinischen Qualitat in den bayerischen hochpra-
dikatisierten Kurorten und Heilbédern sowie anerkannten Heilquellen- und Moorkurbetrieben
kann Ihre Vorhaben finanziell unterstitzen, wenn sie sich mit den folgenden Themen beschéf-
tigen

e Vorsorgemalnahmen und medizinische Interventionen im Rahmen von Aufenthalten
in bayerischen hochpradikatisierten Kurorten, Heilb&adern und anerkannten Heilquel-
len- und Moorkurbetrieben
oder

e Ausrichtung der bayerischen hochpradikatisierten Kurorte, Heilbader und anerkannten
Heilquellen- und Moorkurbetriebe auf hdufige und relevante umwelt- und lebensstilbe-
dingte chronische Krankheiten und Beschwerden und medizinische Zukunftsthemen
inklusive zielgruppenspezifischer gesundheitsférdernder Angebote

und diese MalRnahmen evaluieren.

Teil A - Handreichung

Dieser Teil enthalt weiterfiihrende Informationen zur Richtlinie zur Férderung von Maf3nah-
men zur Steigerung der medizinischen Qualitat in den bayerischen hochpréadikatisierten Kur-
orten und Heilbadern sowie anerkannten Heilquellen- und Moorkurbetrieben (KuHeMo-FOR).
Wenn Sie bereits einen konkreten Projektansatz haben und alle Informationen fir eine An-
tragstellung zusammengetragen haben, aber noch einzelne Fragen zu Punkten oder Formu-
lierungen der Forderrichtlinie haben, lesen Sie jeweils die Informationen in Teil A der Hand-
reichung.

Der Aufbau von Teil A und der dort angefiihrten Nummern orientiert sich an der KuHeMo-
F6R vom 06.12.2022. Anderungen und Erganzungen bleiben vorbehalten.

Teil B - Unterstitzungsangebote

Teil B.1 Wenn Sie erste Ideen fur ein Férderprojekt, aber noch keinen konkreten Projektansatz
haben, schauen Sie hier nach, welche Unterstiitzungsangebote Ihnen unsere Vernetzungs-
stelle offeriert.

Teil B.2 Haben Sie schon einen konkreten Projektansatz, aber Ihnen fehlt noch der wissen-
schaftliche Partner oder auch andere Akteure flr die Antragstellung, lesen Sie am besten hier,
wie Sie unser Projektconsulting unterstiitzen kann.

Teil B.3 Bendtigen Sie weitere Informationen zur Formulierung der ausfuhrlichen Projektbe-
schreibung, werden Sie hier findig.
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Handreichung zur KuHeMo-FOR - Teil A

Teil A Informationen zur KuHeMo-FOR

1 Allgemeine Beschreibung des Zuwendungsbereichs

1.1 Zweck der Zuwendung

Ziel der Forderung ist es, die medizinische Qualitat im Sinne der Ergebnisqualitat in den bay-
erischen hochpradikatisierten Kurorten und Heilbadern sowie in den anerkannten Heilquellen-
und Moorkurbetrieben weiter zu verbessern. Durch die Forderung sollen die Kurorte und Heil-
bader unterstitzt werden, die notwendige wissenschaftlich-kurmedizinische Evidenz zu entwi-
ckeln.

Die Steigerung der medizinischen Qualitat ist insbesondere durch patientenrelevante Ziel-
grofRen und Erhebungen mit moglichst bereits validierten (Fragebogen-)instrumenten fur
patient-reported outcome measures (PROMS) zu untersuchen.

Beispiele fur patientenrelevante Zielgré3en sind

- Verbesserung des Gesundheitszustands
- Verbesserung von Symptomen

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Elemente der Patientenzufriedenheit

Beispiele fur adaquate Messinstrumente von PROMs sind:

- Gesundheitsbezogene Lebensqualitat: EQ-5D (EuroQol), SF-12
- Wohlbefinden: WHO-5-Index
- Stresserleben: PSQ, TICS
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Handreichung zur KuHeMo-Fo6R - Teil A

1.2 Gegenstand der Forderung

Gegenstand der Forderung sind Projekte (Studien und Untersuchungen) im Setting bayeri-
scher Kurorte und Heilbader mit klar erkennbarem Bezug zum jeweiligen Kurort oder Heilbad.
Insbesondere kdénnen Studien und Untersuchungen geférdert werden, in denen die Behand-
lungsmethoden oder gesundheitsfordernde MalRnahmen unter Einbezug des natiirlichen Heil-
mittels, des kurortspezifischen Verfahrens oder des Kurortcharakters wissenschaftlich unter-
sucht werden.

Inhalte bzw. Ansatze fur mégliche Studien und Untersuchungen sind zum Beispiel:

Verhaltenspraventive, lebensstilbezogene Ansatze

Gesundheitsférderung bzw. Primarpravention:

- Innovative Konzepte der Forderung von psychischer Gesundheit und Wohlbefinden
(z. B. Selbstwirksamkeit, Achtsamkeit, Selbstflrsorge, Stressbewaltigung und Burn-
out-Prophylaxe)

- Bewegungsforderung (z. B. regelmaliige Bewegung in den Alltag integrieren)

- Gesunde Ernahrung (z. B. Verzehr von Gemuse/Obst/Vollkornprodukten steigern)

- (Gesunder) Schlaf (z. B. Schlafqualitat, Schlafdauer)

- Betriebliche Gesundheitsférderung

- u.a

Nach Indikationen (Préavention, Rehabilitation):

- Muskuloskelettale Erkrankungen (z. B. Riuckenschmerzen, Rheuma, Arthrose, Os-
teoporose)

- Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma, Bronchitis, COPD, Long-/Post-COVID)

- Psychische Erkrankungen (z. B. Depressionen, Angststorungen, Suchtstorungen)

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Koronare Herzkrankheit, Herzrhythmusstorun-
gen, Bluthochdruck)

- Krebserkrankungen (z. B. Brustkrebs, Prostatakrebs, Darmkrebs)

- Schlafstérungen (z. B. nicht-organische Schlafstorungen)

- Allergien (z. B. Pollen, Hausstaubmilben, Tierhaare, bestimmte Nahrungsmittel)

- Ubergewicht/Adipositas, Metabolisches Syndrom (z. B. Diabetes)

- Hauterkrankungen (z. B. Neurodermitis, Schuppenflechte)

- ua

Verhaltnispraventive, lebensweltbezogene Ansatze

- Betriebliches Gesundheitsmanagement, Gesundheitsforderung spezieller Berufs-
gruppen (z. B. Pflegekrafte, Lehrkrafte)

- Gesundheitsforderung von pflegenden Angehdérigen (z. B. Entlastungsangebote fur
Pflegende mit der Mdglichkeit, die zu pflegende Person innerhalb des Angebots be-
treuen zu lassen)

- u.a
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Handreichung zur KuHeMo-FoOR - Teil A

Tabelle 1: Beispiele fir bereits geférderte Projekte:

Publi- Projekttitel Schlagworte Link/DOI

kati-

ons-

jahr

2022 DurchatemzZeit Burnout, Stress(indikatoren), Entschleuni- https://doi.org/1
Durchfiihrung und Evaluie- gung, Praventionsprogramm, Sole, RCT 0.1159/0005160
rung eines 7-tagigen Pra-  (dreiarmig), Lebensstilanderung 25
ventionsprogrammes zur
Entschleunigung, durchge-
flihrt am Kurort Bad Rei-
chenhall

2022 Gesunder Schlaf durch in-  Nicht-organische Schlafstérungen, Kneipp,  https://doi.org/1
nere Ordnung Sekundarpravention, Chronobiologie, 0.1055/a-1954-

ambulante Vorsorgeleistung, RCT, Lebens- 5007
stilanderung, Schlafqualitat

2021 PFLEGEprevent Pflegekrafte, Betriebliche Gesundheitsfor-  https://doi.org/1
Praventiv der Arbeitsbe- derung (BGF), Pravention, Stressbelastung, 0.1055/a-1160-
lastung von Pflegekraften  Arbeitsbelastung, Psychoedukation, Ent- 5624
begegnen — Korper, Geist  spannung, RCT
und Seele starken, Ent-
wicklung, Durchflihrung
und Evaluierung eines Pra-
ventionsprogrammes fir
Pflegekréafte

2021 TANDEM: Trainings- und pflegende Angehorige, hausliche Pflege, https://doi.org/1
Erholungstage fir grine Berufe, Landwirtschaft, Stress, De- 0.1007/s11553-
Tandems aus pflege- pressivitat, Pravention, Gesundheitsforde-  020-00821-w
bedirftigen Menschen rung
und ihren Angehdrigen

2020 Stark gegen Stress Stressbelastung, Griine Berufe, Pravention, https://doi.org/1

Entwicklung, Durchfih-
rung und Evaluierung ei-
nes 12-tagigen Stresspra-
ventionsprogramms fir
Unternehmer aus den gri-
nen Berufen mit nachfol-
gendem Telefon Coaching

Gesundheitsforderung, Kurort, Balneothera-
pie, Moorbader, Schwefelbdder, Stressma-
nagement, Telefon Coaching, RCT

0.3390/ijerph172
49227

Nachbeobachtungszeitraum
Der Nachbeobachtungszeitraum soll hinreichend lange, zur Forschungsfrage passend, ge-
wahlt werden und kann von Stunden bis hin zu Jahren differieren. Unter Berlicksichtigung der
Forderdauer von max. 36 Monaten und der Durchfiihrung von MaRnahmen und Untersuchun-
gen, die in der Regel am Kurort erlerntes in den Alltag integrieren sollen, ist grundsatzlich ein

Nachbeobachtungszeitraum von mind. sechs bis zwdlf Monaten sinnvoll.
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Handreichung zur KuHeMo-FOR - Teil A

Projekt PFLEGEprevent (Tabelle 1): Hier wurde bei einem 5-tagigen Praventionsprogramm fir
Pflegekréafte mit je einem Auffrischungstag nach 3 und 6 Monaten ein max. méglicher Nach-
beobachtungszeitraum von 9 Monaten, beginnend nach der 5-Tages-Intervention, gewahlt.

InfrastrukturmalRnahmen

InfrastrukturmaBnahmen sind nur als Teil des Gesamtkonzepts forderfahig, wenn diese zur
Durchfiihrung des Projekts notwendig sind. So kénnen z. B. die fur die Durchfiihrung einer
Studie erforderlichen Strukturen im Rahmen des Forderprojekts geschaffen oder notwendige
Gerate angeschafft werden. Beispielsweise kdnnte im Rahmen einer Studie zur Untersuchung
des naturlichen Heilmittels oder kurortspezifischen Verfahrens ein Untersuchungsraum im Kur-
mittelhaus eingerichtet oder Terrainkurwege angelegt werden.

1.3 Zuwendungsempfanger

Zuwendungsempfanger kdnnen naturliche und juristische Personen sein. Dies umfasst sowohl
juristische Personen des Privatrechts (z. B. GmbH, AG, e.V.), als auch juristische Personen
des offentlichen Rechts (z. B. Kdrperschaften, Anstalten und Stiftungen des offentlichen
Rechts), die selbst Trager von Rechten und Pflichten sein kénnen.

Universitaten und Hochschulen kdnnen ebenfalls Fordermittel beantragen. Antrage sollten
maglichst durch bayerische Universitaten und Hochschulen gestellt werden.

Weiterleitung von Férdermitteln und Kooperation
Grundsatzlich ist es mdglich, dass der Zuwendungsempfanger (Erstempfanger) Fordermittel
an beteiligte Kooperationspartner (Letztempfanger) weiterleitet.

Die wirksame Zusammenarbeit (Kooperation) ist im Antragsformular unter Nr. 1.4 anhand der
u. g. Definition zu begriinden. Ferner ist die Weiterleitung im Finanzierungsplan kenntlich zu
machen, so dass ersichtlich ist, welche Positionen und Betrdge weitergeleitet werden sollen.

Die Weiterleitung ist nur zulassig, wenn diese im Zuwendungsbescheid zugelassen wird. So-
fern die Weiterleitung zugelassen wird, ist zwischen dem Erstempféanger und dem Letztemp-
fanger ein entsprechender Vertrag zu schlieen. Die zwingenden Inhalte des Vertrags kénnen
dem Zuwendungsbescheid entnommen werden. Durch die zweckbestimmte Weitergabe erfillt
der Erstempfanger den Zuwendungszweck.

Eine wirksame Zusammenarbeit (Kooperation) gilt bei einem Vorhaben dann als gegeben,
wenn mindestens zwei unabhangige Partner arbeitsteilig ein gemeinsames Ziel verfolgen und
gemeinsam den Gegenstand des Vorhabens festlegen, an seiner Gestaltung mitwirken, zu
seiner Durchfuhrung beitragen und die mit ihm verbundenen finanziellen, technischen, wis-
senschaftlichen und sonstigen Risiken sowie die erzielten Ergebnisse teilen.

Es gilt zu beachten, dass — auch fur die Kooperationspartner — nur die in der Richtlinie als
zuwendungsfahig angefihrten Ausgaben anerkannt werden kdnnen. Insbesondere sind auch
die Ausgaben der Kooperationspartner nur in Hohe des Personal- bzw. Sachaufwands zuwen-
dungsfahig.

Wenn keine wirksame Zusammenarbeit vorliegt, sondern ein reiner Leistungsaustausch, ist
die Leistung entsprechend der vergaberechtlichen Bestimmungen auszuschreiben.
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Handreichung zur KuHeMo-FOR - Teil A

1.4 Zuwendungsvoraussetzungen

Voraussetzung fur eine Forderung ist, dass das Projekt einen Bezug zu einem bayerischen
Staatsbad, einem hochpradikatisierten Kurort, Heilbad oder einer Gemeinde mit anerkanntem
Heilquellen- bzw. Moorkurbetrieb (im Folgenden als Kurort/e bezeichnet) hat. Das heil3t, dass
insbesondere Kurorte selbst Antragstellende und somit Projektverantwortliche sein kénnen.
Es ist auch mdglich, dass ein Projekt in Kooperation mit einem Kurort entwickelt und durchge-
fuhrt wird. Der Kurort muss somit wesentlich an der Planung des Projekts beteiligt sein. Es ist
hingegen nicht ausreichend, wenn lediglich ein Konzept fir einen oder mehrere Kurorte ent-
wickelt wird, ohne dass mindestens ein Kurort aus Bayern aktiv an der Planung beteiligt ist.

Luftkurorte und Erholungsorte erflillen nicht die Zuwendungsvoraussetzungen, da sie nicht
hochpradikatisiert sind, sondern nur pradikatisiert.

Eine Liste der bayerischen hochpradikatisierten Kurorte und Heilb&der sowie Gemeinden mit
anerkannten Heilquellen- und Moorkurbetrieben (vgl. Nr. 1.4 der KuHeMo-FOR) kann der An-
lage entnommen werden.

1.5 Art und Umfang der Zuwendung

Art der Zuwendung
Bei der KuHeMo-Férderung handelt es sich um eine Projektférderung, d. h. die Zuwendung
wird zur Deckung von Ausgaben fiir ein einzelnes abgegrenztes Vorhaben gewahrt.

Die Zuwendung wird im Rahmen der KuHeMo-Férderung zur Teilfinanzierung (Anteilfinanzie-
rung) eines zu erfillenden Zwecks bewilligt und zwar nach einem bestimmten Prozentsatz
bzw. Anteil der zuwendungsfahigen Ausgaben.

Umfang der Zuwendung
Die Zuwendung betragt bis zu 70 % der zuwendungsfahigen Personal- und Sachausausgaben
sowie bis zu 50 % der zuwendungsfahigen Investitionsausgaben.

Personalausgaben sind Ausgaben, die fiir die Beschéftigten des jeweiligen Unternehmens /
des Zuwendungsempfangers anfallen. Ferner Ausgaben, die fir die Beschaftigten eines Ko-
operationspartners anfallen (zur Kooperation siehe Nr. 1.3 dieser Handreichung).

Sachausgaben sind séchliche Verwaltungsausgaben, z. B. Ausgaben fir Geschaftsbedarf,
sonstige Gebrauchsgegenstande, Verbrauchsmittel, Mieten, Fortbildung, Sachverstandige,
Honorare, Dienstreisen, projektbezogene Offentlichkeitsarbeit.

Investitionsausgaben sind Ausgaben fur langerfristige Anlagegtiter, z. B. Therapie-, Trainings-
und Bewegungsgerate, Infrastruktur/BaumalRnahmen. Investitionsausgaben dienen dazu,
jene Gluter zu beschaffen oder herzustellen, die dem Unternehmen langerfristig dienen sollen.
Diese sind nur als Bestandteil eines Projekts gemaf der KuHeMo-FOR férderfahig, nicht aber
solitar.

Der Zuwendungsempféanger muss einen Eigenanteil von mindestens 10 % der zuwendungs-
fahigen Ausgaben erbringen. Die Finanzierungslicke (Ausgaben abziglich Zuwendung abzi-
glich 10 % Eigenanteil) ist durch weiteren Eigenanteil oder durch Beteiligung Dritter (Drittmittel)
zu erbringen.

Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 8



Handreichung zur KuHeMo-FOR - Teil A

Der Eigenanteil von 10 % der zuwendungsfahigen Ausgaben ist grundsatzlich in Form barer
Mittel (Eigenmittel) zu erbringen. Der weitere Eigenanteil (Finanzierungsliicke) kann durch Ei-
genmittel oder durch ehrenamtliche Arbeiten oder Sachleistungen (Eigenleistungen) erbracht
werden. Sachleistungen kdnnen nur bis zu 80 % des angemessenen Unternehmerpreises an-
gesetzt werden.

2 Verfahren — Antragstellung

Wir empfehlen allen potenziellen Antragstellenden zunéchst die Beratung des Projektconsul-
tings in Anspruch zu nehmen und vor Einreichung eines Antrags dieses unverbindlich und
kostenfrei unter IKOM@Igl.bayern.de zu kontaktieren. Die Kontaktdaten des Projektconsul-
tings sind in dieser Handreichung unter Teil B3 zu finden.

Die Nutzung des Projektconsultings kann die spatere Antragsprifung verkirzen, da bereits
wichtige Hinweise zur Erstellung eines priffahigen Antrags wahrend der Konzeptentwicklung
bzw. Beratung mit auf den Weg gegeben werden.

Ebenso koénnen Sie sich unnétige Arbeit ersparen, falls Ihr Vorhaben im Rahmen der KuHeMo-
FOR grundsatzlich nicht forderfahig wére.

Antragstellung

1. Schritt: Bevor Sie das Antragsformular anfordern, empfehlen wir lhnen, anhand der kurzen
Checkliste zu Uberprifen, ob Sie die wesentlichen Zuwendungsvoraussetzungen
erfillen und damit eine Antragstellung grundsatzlich Aussicht auf Erfolg haben
koénnte bzw. der Antrag pruffahig ist.

2. Schritt: Das Antragsformular kann hier angefordert werden.

3. Schritt: Tipps zur Erstellung der ausfiihrlichen Projektbeschreibung zum Antrag finden Sie
in Teil B.3.

4. Schritt: Der Antrag ist postalisch oder per Fax beim Bayerischen Landesamt flir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit (LGL) einzureichen. Die weitere Kommunikation erfolgt
Uberwiegend elektronisch (per E-Mail).

Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
Sachgebiet K1: Rechtsangelegenheiten, Vergabestelle
Prinzregentenstralle 6

97688 Bad Kissingen

Telefax: 09131 6808-7333
E-Mail: KuHeMo-Foerderung@lgl.bayern.de

Bitte gehen Sie aufgrund des mehrstufigen Begutachtungsverfahrens von einer mehrmonati-
gen Bearbeitungsdauer der Antrage aus. Wir bitten Sie, dies bei Ihrer Projektplanung zu be-
ricksichtigen.
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Teil B Unterstutzungsangebote

1 Vernetzungsstelle Bayerische Kurortforschung

Seit 01.01.2023 wird die Vernetzungsstelle Bayerische Kurortforschung am LGL aufgebaut.
Sie unterstitzt auch das Forderprogramm fir Kurorte und Heilbader.

Kontakt: ikom@Iqgl.bayern.de

Die Vernetzungsstelle bietet Unterstiitzung, wenn Sie eine erste oder mehrere vage ldeen fir
ein Forderprojekt zur Verbesserung der medizinischen Qualitat in den bayerischen Kurorten
und Heilbéadern, aber noch keinen konkreten Projektansatz haben.

Die Vernetzungsstelle kann Sie z. B. unterstiitzen

v'einen konkreten Projektansatz fir ein Forderprojekt zur Steigerung der medizinischen
Qualitat in den bayerischen Kurorten und Heilbadern zu entwickeln.
Das Projekt soll in erster Linie patientenrelevante Zielgrof3en verbessern. Das sind z.
B. Verbesserungen des Gesundheitszustands, der gesundheitsbhezogenen Lebens-
qualitat oder der Patientenzufriedenheit, konkret auch die Reduktion von Schmerzen,
die Verbesserung der Schlafqualitat oder die Bewegungsférderung.

v’ ein evidenzbasiertes Projekt zu konzipieren und/oder auszuarbeiten.

einen wissenschaftlichen Projektpartner oder andere Partner zu finden

v' Netzwerkstrukturen aufzubauen und dazu bspw. Kontakte mit Kurorteinrichtungen o-
der Kostentragern anzubahnen.

<\

2 Projektconsulting

Haben Sie schon einen konkreten Projektansatz, aber Sie brauchen noch Hilfestellungen zur
Ausgestaltung des Projekts oder Ihnen fehlt noch der wissenschaftliche Partner, andere Ak-
teure oder das entscheidende Netzwerk fur die Antragstellung?

Das Projektconsulting hat Dokumente erstellt, die Sie unterstiitzen kénnen oder Sie reichen
eine 1- bis max. 2-seitige Projektskizze zu lhrem konkreten Projektansatz ein und lassen sich
vom Projektconsulting-Team selbst unterstutzen.

Weitere Informationen zur Erstellung der Projektskizze und zur Nutzung des Projektconsul-
tings finden Sie in der Checkliste.

Dort sind auch die wesentlichen Zuwendungsvoraussetzungen zusammengefasst und der
Aufbau der Projektskizze abgedruckt.
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Kurzinfo: ?rojck-l'covnsml-l'iwq}

Wir empfehlen allen potenziellen Antragstellenden das kostenfreie Projektconsulting zum
Forderprogramm in Anspruch zu nehmen, u.a. auch um die spatere Antragsprufung zu ver-
kurzen.

Das Projektconsulting

v’ unterstiitzt Sie bei der Entwicklung grundséatzlich forderfahiger wissenschatftlich fundierter
KuHeMo-Antrage und

v" begleitet Sie ab dem konkreten Projektansatz bis zur Antragstellung.

INFORMATIONEN & KONTAKT

Weitere Informationen zum Projektconsulting finden Sie hier.
Das Projektconsulting-Team erreichen Sie unter:

Telefon: 09131 6808-7220

E-Mail: IKOM@Igl.bayern.de

VORLAGE

Bitte reichen Sie zur Vorbereitung der Unterstiitzung durch das Projektconsulting-Team eine
kurze Projektskizze anhand dieser Vorlage ein.

3 Formulierung des Antrags

Wenn Sie bereits einen konkreten Projektansatz haben und alle Informationen fir eine An-
tragstellung zusammengetragen haben, kdnnen Sie das Antragsformular ausfullen. Hinweise
hierzu und zu einzelnen Punkten oder Formulierungen der Forderrichtlinie kbnnen Sie oben
in Teil A der Handreichung nachlesen.

Tipps und Anregungen, wie Sie die ausfuhrliche Projektbeschreibung aussagekréftig und
dennoch kurzfassen, finden Sie in der folgenden knappen Tabelle.

Die Projektbeschreibung ist fester Bestandteil eines vollstdndigen Antrags und ein zentrales

Begutachtungsdokument. Sie soll maximal 5 Seiten umfassen und sich an den nachfolgend
aufgefiihrten Gliederungspunkten orientieren.
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Berticksichtigen Sie bei den Ausfiihrungen der Gliederungspunkte jeweils die Anforderungen
der KuHeMo-Fo6R:

Gliederungspunkt | Hinweise
org d Relevanz des Themas begriinden;

Einbindung in kurortliches Gesamtkonzept beschreiben

Bitte belegen Sie den Hintergrund mit einschlégiger méglichst aktueller
Fachliteratur. Zeigen Sie auf, dass Ihr Vorhaben gezielt auf die Punkte der
KuHeMo-FG6R ausgerichtet ist und begriinden Sie dies kurz, fachlich addquat
und prézise.

ele prazise primare und ggf. sekundare Fragestellungen formulieren,
PICO-Schema berlicksichtigen
P = Patienten/Probanden, | = Intervention, C = Kontrollgruppe, O = Outcome

Studiendesign und z. B. RCT, qualitativ und/oder quantitativ, multizentrisch;
-setting Setting Kurort und Betrieb

Patienten/Probanden  StichprobengréRe/Fallzahl, Stichprobenziehung, Stichproben-
beschreibung bzw. Ein- und Ausschlusskriterien,
Rekrutierungsstrategie

Intervention u. Art und Dauer, Vergleichsgruppe; Einbindung

Kontrollintervention z.B. des natiirlichen Heilmittels angeben

Primares Outcome, Variable mit Werten/Kategorien und Messzeitpunkte zur Unter-
ggf. sekundire suchung der Wirksamkeit der Intervention; Follow-up
Outcomes Insbesondere sind patientenrelevante Zielgréf3en (patient-reported

outcome measures (PROMSs)) zu beriicksichtigt. Bitte erldutern Sie auch kurz
mit welchem validierten Instrument das Outcome erhoben wird.

Statistische Methoden Fallzahlbegriindung und geplantes statistisches Verfahren fir
die Evaluation des Outcomes

(3 ET AV S S i1y )-8 Bitte fuhren Sie hier aus, wie gewahrleistet werden soll, dass

der MaRnahme bei das Vorhaben bei Wirksamkeitsnachweis dauerhaft im Kurort

oder Heilbad implementiert wird.

Wirksamkeitsnachweis

Wie soll bspw. die Finanzierung nach Ablauf der Férderung gesichert
werden? Werden Kostentréiger von Beginn an in die Planung und
Umsetzung des Vorhabens einbezogen? Werden mit Leistungserbringern
Kooperationsvereinbarungen zur dauerhaften Mitwirkung am Vorhaben
geschlossen?

Zeitplan z. B ein Gantt-Diagramm

Aus dem Arbeitsprogramm sollte schliissig hervorgehen, welche Methoden

inkl. konkreter wann und warum zum Einsatz kommen, um lhre Ziele zu erreichen.

tiberpriifbarer
Meilensteine

Beschreibung aller Bitte erldutern Sie hier kurz, welche Mittel wofiir und warum

Ausgabenpositionen  EEUECAECEYS
des Finanzierungsplans

Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 12




Informationen und Unterstiitzungsangebote zur KuHeMo-F6R

Anlage 1

Bayerische hochpradikatisierte Kurorte und Heilbader sowie Gemeinden mit anerkannten
Heilquellen- und Moorkurbetrieben

Bad Abbach

Bad Aibling

Bad Alexandersbad
Bad Bayersoien

Bad Berneck

Bad Birnbach

Bad Bocklet

Bad Briickenau

Bad Endorf

Bad Feilnbach

Bad Fissing

Bad Griesbach i. Rottal
Bad Gronenbach

Bad Heilbrunn

Bad Hindelang

Bad Kissingen

Bad Konigshofen i. Grabfeld
Bad Kohlgrub

Bad Kotzting

Bad Neualbenreuth
Bad Neustadt a.d. Saale
Bad Reichenhall mit Bayerisch Gmain und Karlstein-Nonn
Bad Rodach

Bad Staffelstein

Bad Steben

Bad Tolz

Bad Wiessee

Bad Windsheim

Bad Worishofen

Bayreuth (Lohengrin Therme)
Bayrischzell

Berchtesgaden

Bischofsgriin

Bischofswiesen

Bodenmais

Fischen im Allgau

Flssen
Garmisch-Partenkirchen
Kreuth

Krumbach (Sanatorium Krumbad)
Marktschellenberg

Neustadt a.d. Donau (Bad Gdgging) Scheidegg

Oberstaufen Schonau am Konigssee

Oberstdorf Schwangau

Ottobeuren Siegsdorf (Adelholzener Primusquelle Bad Adelholzen)
Oy-Mittelberg Tegernsee

Prien am Chiemsee Thyrnau (Sanatorium Kellberg)

Ramsau b. Berchtsgaden Treuchtlingen (Altmuhltherme, Lambertusbad)
Rottach-Egern Weil3enstadt (Kurzentrum Weil3enstadt am See)
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Bayerisches Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
Eggenreuther Weg 43, 91058 Erlangen

Telefon: 09131 6808-0

Telefax: 09131 6808-2102
E-Mail: poststelle@Igl.bayern.de
Internet: www.lgl.bayern.de

Bei fachlichen Fragen wenden Sie sich bitte an:
Forderstelle KuHeMo - Fur fachliche Beratung vor Antragstellung:

Bayerisches Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
Institut flr Evidenzbasierte Kurortmedizin und Gesundheitsférderung (IKOM)

Telefon: 09131 6808-7220
E-Mail: IKOM@Igl.bayern.de

Fordersachgebiet — Fir zuwendungsrechtliche Belange und Einreichung des Projektantrags:

Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
Sachgebiet K1: Rechtsangelegenheiten, Vergabestelle

Telefax: 09131 6808-7333
E-Mail: KuHeMo-Foerderung@lgl.bayern.de
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